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De energie kan niet passeran naar het
lichaam. Het hoofd is overval met
energie. Het gevolg is een continue nist
te stoppen stroom van gedachtes. Het
denken blijft continu, ontspannen of
slapen is hierdoor moeilijk. VWe voelen
ons conting moe en uitgeput.

levensenergie

energieblokkade

energieloos
gebied

Het lichaam heeft tekort @an energie
ofwel levenskracht. De bloedsomloop is
slecht en vooral handen en voeten zijn
erg koud. Ma inspanning is het lichaam
snel vermoeid, spieren Zijn pijnlijk na
inspanning. VYele uren rust zijn nodig am
te herstellen na inspanning.
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DE CLDCOS MAT

cde rode strepen staan voor de
- energiebanen die door en
over ons lichaam lopen

—_—

%

B4



%



%

*

+ %

%



3*



3 VF

)1



34






0%

63,

*>

%

%

*8

%

$

8%

8

(:16

%*

(1)

61



34



%

%



* +%  $ 8% !

9, 9 %
)1 0G



%0

%

%

*8

(1

*

%

+



%

*>

%

*8

%

%*

1 +,

%

%

%

*1



4 67

40

053

*
%%0o*

3A






3A



%

*9 %

%



* *% %

%

, 9 < + * % +



%

%

%7



%

9 85,

9 $ 80%

9



5

%$

%

%



2
(1Y

#
)111

3 A



% , 9

I IN
, IN

>/

%

%



%

3<



3<



%



# 0



%

3<

=%

4" |

(6

2Q

3<



%

(6

(6



(6

%



50

%

00



3+>

3<



$9

9* % *

34

8*



)11( X ) 111



D
)
+
G
8
A )1(1B
!
& -
;






